บัญชีเครื่องออกกำลังกาย
องค์การบริหารส่วนตำบลวังไม้แดง
ประจำปี 2568
----------------------------
	ลำดับที่
	รายการ
	จำนวน
	ปีที่จัดซื้อ
	ติดตั้ง
	หมายเหตุ

	1
	อุปกรณ์บริหารแขน หน้าอก หัวไหล่ 
(แบบถ่วง - หุบยกตุ้ม)
	1 ชุด
	2565
	สวนสาธารณะ บ้านโคกพระ ม.2 
	ใช้ได้

	2
	อุปกรณ์บริหาร ขา สะโพก (แบบเดินสลับขา)
	1 ชุด
	2565
	สวนสาธารณะ บ้านโคกพระ ม.2 
	ใช้ได้

	3
	เครื่องซิทอัพและนวดหลัง
	1 ชุด
	2565
	สวนสาธารณะ บ้านโคกพระ ม.2 
	ใช้ได้

	4
	เครื่องบริหารสะโพก หน้าขา (แบบแกว่งตัว)
	1 ชุด
	2565
	สวนสาธารณะ บ้านโคกพระ ม.2 
	ใช้ได้

	5
	อุปกรณ์บริหารสะโพก หน้าขา (แบบแกว่งขา)
	1 ชุด
	2565
	สวนสาธารณะ บ้านโคกพระ ม.2 
	ใช้ได้

	6
	อุปกรณ์ยกน้ำหนักแบบนอน
	1 ชุด 
	2565
	สวนสาธารณะ บ้านโคกพระ ม.2 
	ใช้ได้

	7
	อุปกรณ์บริหาร แขน-ขา-สะโพก-หัวไหล่
	1 ชุด
	2566
	สวนสาธารณะ บ้านโคกพระ ม.2 
	ใช้ได้

	8
	อุปกรณ์บริหาร แขน-ขา-สะโพก-หัวไหล่
	1 ชุด
	2566
	ลานเอกนกประสงค์
บ้านโคกสี ม.1
	ใช้ได้

	9
	อุปกรณ์นั่งปั่นจักรยาน Ls-20
	1 ชุด
	2566
	สวนสาธารณะ 
บ้านโคกพระ ม.2 
	ใช้ได้

	10
	อุปกรณ์นั่งปั่นจักรยาน Ls-20
	1 ชุด
	2566
	ลานเอกนกประสงค์
บ้านโคกสี ม.1
	ใช้ได้

	11
	อุปกรณ์นั่งปั่นจักรยาน Ls-19
	1 ชุด
	2566
	สวนสาธารณะ 
บ้านโคกพระ ม.2 
	ใช้ได้

	12
	อุปกรณ์นั่งปั่นจักรยาน Ls-19
	1 ชุด
	2566
	ลานเอกนกประสงค์
บ้านโคกสี ม.1
	ใช้ได้

	13
	อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก 
(แบบยืนบิดเอวคู่) ss-35
	1 ชุด
	2566
	ลานเอกนกประสงค์
บ้านโคกสี ม.1
	ใช้ได้

	14
	อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก 
(แบบยืนบิดเอวคู่) ss-14
	1 ชุด
	2566
	ลานเอกนกประสงค์
บ้านโคกสี ม.1
	ใช้ได้

	15
	อุปกรณ์บริหารแขน-ขา-หน้าท้อง
(แบบดึง-ถีบตุ้มน้ำหนัก)
	1 ชุด
	2566
	ลานเอกนกประสงค์
บ้านโคกสี ม.1
	ใช้ได้

	16
	อุปกรณ์แบบผสมม้าโยก-วิ่งสเต็ป 
ขนาด 100 x150 x 160 ซม.
	1 ชุด
	2567
	สวนสาธารณะประโยชน์บ้านโคกพระ หมู่ที่ 2
	ใช้ได้

	17
	อุปกรณ์แบบผสมม้าโยก-วิ่งสเต็ป 
ขนาด 100 x150 x 160 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านคึมหญ้านาง หมู่ที่ 3 บริเวณลานปูนโรงน้ำดื่ม
	ใช้ได้

	18
	อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก (แบบยืดบิดเอวคู่) ขนาด 100x120x100 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านคึมหญ้านาง หมู่ที่ 3 บริเวณลานปูนโรงน้ำดื่ม
	ใช้ได้

	19
	อุปกรณ์บริหารขา-สะโพก (แบบเดินสลับเท้า) ขนาด 100x100x 90 ซม.  
	1 ชุด
	2567
	บ้านคึมหญ้านาง หมู่ที่ 3 บริเวณลานปูนโรงน้ำดื่ม
	ใช้ได้

	20
	อุปกรณ์แบบผสมม้าโยก-วิ่งสเต็ป 
ขนาด 100 x150 x 160 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านอุ่มจาน 
หมู่ที่ 4 บริเวณลานกองทุนหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	21
	อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก (แบบยืดบิดเอวคู่) ขนาด 100x120x100 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านอุ่มจาน 
หมู่ที่ 4 บริเวณลานกองทุนหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	22
	อุปกรณ์บริหารขา-สะโพก (แบบเดินสลับเท้า) ขนาด 100x100x 90 ซม.  
	1 ชุด
	2567
	บ้านอุ่มจาน 
หมู่ที่ 4 บริเวณลานกองทุนหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	23
	อุปกรณ์แบบผสมม้าโยก-วิ่งสเต็ป 
ขนาด 100 x150 x 160 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านโนนงิ้ว หมู่ที่ 5 บริเวณลานกีฬาโนนงิ้ว (สวนผัก)
	ใช้ได้

	24
	อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก (แบบยืดบิดเอวคู่) ขนาด 100x120x100 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านโนนงิ้ว หมู่ที่ 5 บริเวณลานกีฬาโนนงิ้ว (สวนผัก)
	ใช้ได้

	25
	อุปกรณ์บริหารขา-สะโพก (แบบเดินสลับเท้า) ขนาด 100x100x 90 ซม.  
	1 ชุด
	2567
	บ้านโนนงิ้ว หมู่ที่ 5 บริเวณลานกีฬาโนนงิ้ว (สวนผัก)
	ใช้ได้

	26
	อุปกรณ์แบบผสมม้าโยก-วิ่งสเต็ป 
ขนาด 100 x150 x 160 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านโคกกลาง 
หมู่ที่ 6 บริเวณศาลาประชาคมกลางหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	27
	อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก (แบบยืดบิดเอวคู่) ขนาด 100x120x100 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านโคกกลาง 
หมู่ที่ 6 บริเวณศาลาประชาคมกลางหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	28
	อุปกรณ์บริหารขา-สะโพก (แบบเดินสลับเท้า) ขนาด 100x100x 90 ซม.  
	1 ชุด
	2567
	บ้านโคกกลาง 
หมู่ที่ 6 บริเวณศาลาประชาคมกลางหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	29
	อุปกรณ์แบบผสมม้าโยก-วิ่งสเต็ป 
ขนาด 100 x150 x 160 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านโนนรัง หมู่ที่ 7 บริเวณศาลาประชาคมหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	30
	อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก (แบบยืดบิดเอวคู่) ขนาด 100x120x100 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านโนนรัง หมู่ที่ 7 บริเวณศาลาประชาคมหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	31
	อุปกรณ์บริหารขา-สะโพก (แบบเดินสลับเท้า) ขนาด 100x100x 90 ซม.  
	1 ชุด
	2567
	บ้านโนนรัง หมู่ที่ 7 บริเวณศาลาประชาคมหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	32
	อุปกรณ์แบบผสมม้าโยก-วิ่งสเต็ป 
ขนาด 100 x150 x 160 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านโนนภิบาล หมู่ที่ 8 บริเวณศาลาประชาคมหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	33
	อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก (แบบยืดบิดเอวคู่) ขนาด 100x120x100 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านโนนภิบาล หมู่ที่ 8 บริเวณศาลาประชาคมหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	34
	อุปกรณ์บริหารขา-สะโพก (แบบเดินสลับเท้า) ขนาด 100x100x 90 ซม.  
	1 ชุด
	2567
	บ้านโนนภิบาล หมู่ที่ 8 บริเวณศาลาประชาคมหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	35
	อุปกรณ์แบบผสมม้าโยก-วิ่งสเต็ป 
ขนาด 100 x150 x 160 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านหนองพลวงน้อย หมู่ที่ 9 บริเวณศาลาประชาคมหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	36
	อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก (แบบยืดบิดเอวคู่) ขนาด 100x120x100 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านหนองพลวงน้อย หมู่ที่ 9 บริเวณศาลาประชาคมหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	37
	อุปกรณ์บริหารขา-สะโพก (แบบเดินสลับเท้า) ขนาด 100x100x 90 ซม.  
	1 ชุด
	2567
	บ้านหนองพลวงน้อย หมู่ที่ 9 บริเวณศาลาประชาคมหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	38
	อุปกรณ์แบบผสมม้าโยก-วิ่งสเต็ป 
ขนาด 100 x150 x 160 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านหนองโน หมู่ที่ 10 บริเวณลานวัดบ้านหนองโน
	ใช้ได้

	39
	อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก (แบบยืดบิดเอวคู่) ขนาด 100x120x100 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านหนองโน หมู่ที่ 10 บริเวณลานวัดบ้านหนองโน
	ใช้ได้

	40
	อุปกรณ์บริหารขา-สะโพก (แบบเดินสลับเท้า) ขนาด 100x100x 90 ซม.  
	1 ชุด
	2567
	บ้านหนองโน หมู่ที่ 10 บริเวณลานวัดบ้านหนองโน
	ใช้ได้

	41
	อุปกรณ์แบบผสมม้าโยก-วิ่งสเต็ป 
ขนาด 100 x150 x 160 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านโคกพระพัฒนา หมู่ที่ 11 บริเวณศาลาประชาคมหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	42
	อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก (แบบยืดบิดเอวคู่) ขนาด 100x120x100 ซม.
	1 ชุด
	2567
	บ้านโคกพระพัฒนา หมู่ที่ 11 บริเวณศาลาประชาคมหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	43
	อุปกรณ์บริหารขา-สะโพก (แบบเดินสลับเท้า) ขนาด 100x100x 90 ซม.  
	1 ชุด
	2567
	บ้านโคกพระพัฒนา หมู่ที่ 11 บริเวณศาลาประชาคมหมู่บ้าน
	ใช้ได้

	44
	อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่ (แบบดึงยกตุ้มน้ำหนัก) ขนาด 100x100x170 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านคึมหญ้านาง หมู่ที่ 3
	ใช้ได้

	45
	อุปกรณ์บริหารหัวเข่า-ขา (แบบจักรยานล้อเหล็กนั่งตรง) ขนาด 100x100x90 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านคึมหญ้านาง หมู่ที่ 3
	ใช้ได้

	46
	อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่ (แบบดึงยกตุ้มน้ำหนัก) ขนาด 100x100x170 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านอุ่มจาน 
หมู่ที่ 4
	ใช้ได้

	47
	อุปกรณ์บริหารหัวเข่า-ขา (แบบจักรยานล้อเหล็กนั่งตรง) ขนาด 100x100x90 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านอุ่มจาน 
หมู่ที่ 4
	ใช้ได้

	48
	อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่ (แบบดึงยกตุ้มน้ำหนัก) ขนาด 100x100x170 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านโนนงิ้ว หมู่ที่ 5
	ใช้ได้

	49
	อุปกรณ์บริหารหัวเข่า-ขา (แบบจักรยานล้อเหล็กนั่งตรง) ขนาด 100x100x90 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านโนนงิ้ว หมู่ที่ 5
	ใช้ได้

	50
	อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่ (แบบดึงยกตุ้มน้ำหนัก) ขนาด 100x100x170 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านโคกกลาง 
หมู่ที่ 6
	ใช้ได้

	51
	อุปกรณ์บริหารหัวเข่า-ขา (แบบจักรยานล้อเหล็กนั่งตรง) ขนาด 100x100x90 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านโคกกลาง 
หมู่ที่ 6
	ใช้ได้

	52
	อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่ (แบบดึงยกตุ้มน้ำหนัก) ขนาด 100x100x170 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านโนนรัง หมู่ที่ 7
	ใช้ได้

	53
	อุปกรณ์บริหารหัวเข่า-ขา (แบบจักรยานล้อเหล็กนั่งตรง) ขนาด 100x100x90 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านโนนรัง หมู่ที่ 7
	ใช้ได้

	54
	อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่ (แบบดึงยกตุ้มน้ำหนัก) ขนาด 100x100x170 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านโนนภิบาล 
หมู่ที่ 8
	ใช้ได้

	55
	อุปกรณ์บริหารหัวเข่า-ขา (แบบจักรยานล้อเหล็กนั่งตรง) ขนาด 100x100x90 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านโนนภิบาล 
หมู่ที่ 8
	ใช้ได้

	56
	อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่ (แบบดึงยกตุ้มน้ำหนัก) ขนาด 100x100x170 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านหนองพลวงน้อย หมู่ที่ 9
	ใช้ได้

	57
	อุปกรณ์บริหารหัวเข่า-ขา (แบบจักรยานล้อเหล็กนั่งตรง) ขนาด 100x100x90 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านหนองพลวงน้อย หมู่ที่ 9
	ใช้ได้

	58
	อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่ (แบบดึงยกตุ้มน้ำหนัก) ขนาด 100x100x170 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านหนองโน 
หมู่ที่ 10
	ใช้ได้

	59
	อุปกรณ์บริหารหัวเข่า-ขา (แบบจักรยานล้อเหล็กนั่งตรง) ขนาด 100x100x90 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านหนองโน 
หมู่ที่ 10
	ใช้ได้

	60
	อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่ (แบบดึงยกตุ้มน้ำหนัก) ขนาด 100x100x170 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านโคกพระพัฒนา หมู่ที่ 11
	ใช้ได้

	61
	อุปกรณ์บริหารหัวเข่า-ขา (แบบจักรยานล้อเหล็กนั่งตรง) ขนาด 100x100x90 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านโคกพระพัฒนา หมู่ที่ 11
	ใช้ได้

	62
	อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่ (แบบดึงยกตุ้มน้ำหนัก) ขนาด 100x100x170 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านโคกพระ หมู่ที่ 2 จำนวน
	ใช้ได้

	63
	อุปกรณ์บริหารหัวเข่า-ขา (แบบจักรยานล้อเหล็กนั่งตรง) ขนาด 100x100x90 ซม.
	1 ชุด
	2568
	บ้านโคกพระ หมู่ที่ 2 จำนวน
	ใช้ได้



*เครื่องออกกำลังกาย ทั้งหมด จำนวน 63 ชุด
